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「命はどこにあるのか」 ～日野原 重明先生に学ぶ～

校長 飯岡 洋一

「命とは君たちが持っている時間である。」１０２歳で亡く

なられた聖路加国際病院理事長、日野原重明先生の言葉です。

先生は、ライフワークの一つとして、全国の小学校を訪問し、

「命の授業」をされていました。その授業の様子を次のように

語っています。

僕が一貫してテ－マとしているのは命の尊さです。難しい問題だからなかなか分か

らないけれどもね。でも「自分が生きていると思っている人は手を挙げてごらん」と
言ったら 全員が挙げるんです。「では命はどこにあるの」って質問すると、心臓に手
を当てて「ここにあります」と答える子がいます。僕は聴診器を渡して隣同士で心臓
の音を聞いてもらって話を続けるんです。「心臓は確かに大切な臓器だけれども、こ
れは頭や手足に血液を送るポンプであり、命ではない。命とは感じるもので、目には

見えないんだ。君たちね。目には見えないけれども大切なものを考えてごらん。空気

見えるの？酸素は？風が見えるの？でも、その空気があるから僕たちは生きている。

このように本当に大切なものは目には見えないんだよ」と。それから僕が言うのは、

「命はなぜ目に見えないのか。それは命とは君たちが持っている時間だからなんだよ。

死んでしまったら自分で使える時間もなくなってしまう。どうか一度しかない自分の
時間、命をどのように使うかしっかり考えながら生きていってほしい。さらに言えば、

その命を今度は自分以外の何かのために使うことを学んでほしい」ということです。

僕の授業を聞いた小学生からある時、手紙が届きましてね。そこには、「寿命とい

う大きな空間の中に、自分の瞬間、瞬間をどう入れるかが私たちの仕事ですね」と書

かれていたんです。１０歳の子どもというのは、もう大人なんですよ。あらゆること

をピ－ンと感じる感性を持っている。

昔の人は、『命＝時間』ということを知っていて、命のことを、『玉の緒（魂のヒモ）』

と言っていました。つまり、玉の緒とは、その人に与えられた時間なのです。
子供たちには、「自分のために時間を割いてくれる」というのは、他人の命を貰って

いることと同じだということを感じてほしいです。

行田市立見沼中学校

令和７年７月１６日発行

◆この花には、要注意！

ヨーロッパ地中海沿岸を原産とする
一年草で、４月から５月頃にポピーに
似たオレンジ色の花を咲かせます。
一つの果実に 1,600粒程度の種子が
入っており、爆発的に広がる恐れが指
摘されています。茎や葉に植物毒であ
る「アルカロイド」が含まれています。

地域の皆様へ（御案内）

見沼中学校・校内音楽会
令和７年９月２０日（土）
午前１０時２０分開演（予定）
会場：みらいホール（図書館西側）
本格的ホールでの子供たちの歌

声をお聴きいただければ幸いです。

多くの保護者・地域の皆様のご来場

を心よりお待ちしております。

ナガミヒナゲシ
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日 曜 学 校 行 事

８ / 土 全校除草
２３

９ 月 始業式 避難訓練 ③
/１
２ 火 ３年東部地区学力検査

ＰＴＡ校外指導 ⑥
給食開始 ＳＣ

３ 水 生徒会専門委員会 ⑥

４ 木 ⑥

５ 金 ⑤

６ 土

７ 日

８ 月 ⑥

９ 火 英語弁論大会 ⑥

１０ 水 ⑤

１１ 木 ⑥

１２ 金 ⑤

１３ 土
１４ 日

１５ 月 敬老の日

１６ 火 ＳＣ ⑥

１７ 水 新人大会代表者会議 ⑥

１８ 木 ⑤

１９ 金 ⑤
２０ 土 校内音楽会 ③

会場：みらいホール

２１ 日

２２ 月 振替休業日（音楽会）

２３ 火 秋分の日

２４ 水 ふれあいデー ⑤

２５ 木 ⑥

２６ 金 ⑤

２７ 土

２８ 日 荒木・須加体育祭

２９ 月 ⑥

３０ 火 全校朝会（壮行会） ⑥

♥青大豆の植え付け
７月２日（水）、「幻の大豆」と呼ばれる「行田在来・青

大豆」の植え付けをしました。関和様（行田豆吉クラブ）

の御指導のもと、作業をしていきました。順調に育てば

１０月には収穫できるそうです。甘みが強く、「さきた

まめ」のブランドで近年とても注目を集めている見沼

地区期待の星です。御指導ありがとうございました。
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行田地区硬筆審査会
【特選】
１－１ 吉森 紗菜
２－１ 荒井 柚咲
３－１ 栗原 望斗

アルミ缶回収（通年）に御協力をお願いします。
※体育館北側のコンテナのお入れください。

入賞おめでとう！！

各学年の校外学習

３年修学旅行
６/24(火）～６/26(木）

京都・奈良方面

１ 日 目
： 奈 良

２日目：京都

３日目：嵐山方面「班別行動」

２年校外学習 ６/２４(火）
川越市内・班別行動

１年校外学習 ６/２４(火）
埼玉県立加須げんきプラザ

加須名物
「うどん作り」

全校体験学習（７／１６）の様子は、
次号で詳しくお伝えします。

ＳＣ：
スクールカウンセラー

大仏殿

レクレーション


